
校学通〔2022〕37 号

关于开展 2022 年秋季学生心理健康普测的通知

各二级学院：

为贯彻落实《常州工学院 2022 年思想政治工作重点任务

清单》（常工党〔2022〕22 号）文件精神，根据秋季心理疾病

易发多发特点，学校现对 2019级、2020级、2021级学生开展

心理健康普测工作。现将有关事项通知如下：

一、普测对象

2019级、2020级、2021级全体学生

二、普测时间

2022年 10月 12日——10月 20日

三、测试形式

网络平台在线测试

四、测试平台使用有关事项

1．测试网址。采用手机端扫码登录平台进行测试；具体

步骤见附件 1。

2．账号密码。学生凭学号登录测试系统，密码为 CZU+



学号后 6 位。本账号密码为学生在校期间使用网络心理测试平

台的固定账号密码，学生可以凭借此账号密码登陆测试平台进

行个性心理测试、能力测试、职业兴趣与职业能力测试等，请

同学们登陆成功后即时修改密码，以免因他人盗用账号造成个

人信息流失。

3．测试内容。本次心理健康普查指定测试内容为“抑郁

自评量表(SDS)”与“焦虑自评量表（SAS）”。

4．测试结果。本测试平台可以即时反馈测试结果，凡是

不能即时获得测试结果的同学可以联系心理中心老师了解测

试结果。联系电话：0519-88510080，联系人：元老师。

五、有关说明

为保证测试顺利进行及测试结果的真实有效，请各二级学

院务必做好宣传、组织工作，辅导员要亲自组织学生准时参加

测试，保证每个学生都能在规定的时间内完成测试。

学生工作部（处）

2022年10 月10日



附件 1：测试具体步骤如下

心理普查二维码：

提醒：有个别手机登录进去无法答题，请换一个浏览器扫码进入。

1. 用手机扫描二维码进入如下页面

2.登陆后请先填写出生年月和联系电话，完善个人资料后方可出现如下页面（大部分同学资料

完整，直接会出现如下页面）



3.依次点击两个量表，全部完成，进入如下页面。




